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Bildserier som illustrerar vanliga orsaker till barns rédsla och hur man pé ett kreativt satt kan ta itu
med kanslan.

Innehall Anvandningsomrdden
e 7 bildhistorier, 8-14 kort, totalt 75 bildkort e forskola
9x9 cm. Alla kort som hor till en viss e grundskola
beréattelse har samma nummer pa baksidan e anpassad skola
samt en mindre siffra som visar den ratta e specialundervisning
ordningsfoljden. e svenska som andrasprak

o modersmalsundervisning

. . e tal- och sprékgrupper
Inlérningsmal ) « beteendeterapi
e Att bli medveten om och att ge uttryck for

sin egen och andras radsla.
e Att sdka l6sningar.
e Att kanna igen bild/tidssekvenser.
e Att ténka logiskt.
e Att uttrycka sig muntligt och skriftligt.

Anvandningsforslag

e Hitta ratt ordningsfoljd for bildkorten.

o Aterberétta en historia.

« Hitta pd en lamplig titel.

e Beskriv detaljerat situationer och personer.

e Stdll och svara pé frdgor om amnet.

e Forestalla sig Jos radsla och jamféra den med sin
egen.

e Forsok finna maijliga ldsningar for sin egen radsla.

¢ Jamfor historien med egna erfarenheter.

Berattelserna

Varje sekvens har som utgdngspunkt en situation som skrammer Jo. Den forsta indikationen ar en
reflektion eller en talbubbla. Har kan man géra ett avbrott och diskutera vad Jo forestaller sig kan
handa och vad man sjalv skulle ténka i en liknande situation.

Nasta kort visar Jos fantasibild mera detaljerat. Har finns mdjligheten att tanka till om sina egna
fantasier inom den trygga ramen av en diskussion och ocksd skratta &t de avbildade Gverdrifterna.

Kortet med ?!-symbolen har en viktig roll i sekvensen. Det &r dd som deltagarna ténker pd maojliga
|6sningar eller har speciella forslag.



Sekvenserna i detalj
1. Att vara radd for morkret
Monstret under sangen (10 bilder)

I morkret ar Jo radd for ett monster (en krokodil)
under sin sang. Jos pappa satter fast ndgra
sjalvlysande stjarnor i taket. Forsedda med en
ficklampa forsakrar de sig om att det inte finns
ndgot monster under sangen.

Jo somnar med de sjalvlysande stjarnorna i

taket och med ficklampan bredvid sangen. I sina
drémmar ar Jo en riddare som besegrar monstret
med en ficklampa.

2. Att vara rdadd for hundar:
Odjuret utanfor affaren (11 bilder)

D3 Jo och pappa traffar en van till familjen med
sin hund, blir Jo radd och gémmer sig bakom
pappans rygg. Vannen berattar for dem att
hennes hund har fatt valpar.

Lite senare behdver Jos mamma dgg for att
baka. Hon skickar Jo att kdpa égg. En liten hund
ar bunden framfor dorren till affaren. Jo vagar
inte g& forbi hunden och kommer hem utan &gg.

Jo och hens mamma besdker vannen med
hunden. For att hélsa pd hunden stracker Jos
mamma fram ovansidan av handen sd att hunden
kan sniffa. Forst darefter klappar hon hunden.
Tillsammans med sin mamma klappar Jo en av
valparna. Jo leker med valparna. Nér vannen pd
nytt kommer med hunden halsar Jo pé den utan
att vara radd.

3. Rddsla for att misslyckas:
Den jattestora bocken (11 bilder)

Under en gymnastiklektion forklarar lararen hur
man skall hoppa 6ver bocken. Barnen hoppar
over, en efter en. Jo &r radd och star vid sidan.
Bocken ar for hdg och de andra barnen kommer
sakert att skratta om hoppet misslyckas.

Jo fér std med lararen och hjélpa till nar ett annat
barn hoppar. Sedan star lararen och tvd andra
barn redo att hjdlpa Jo. Jo ar fortfarande radd
men ar tillrackligt modig for att hoppa.

Med hjalp av lararen och de tvd andra barnen
lyckas Jo hoppa déver bocken. Sedan hoppar Jo
ocksa 6ver bocken pé egen hand.

4. Att vara radd for tandlakaren:

Den hemska sprutan (14 bilder)

Jo har tandvark, men vill inte ga till tandlakaren
av radsla for sprutan. Jos mamma hamtar en bok
for att forklara vad som hander hos tandldkaren

och Jo hamtar sitt gosedjur, en kanin, som
sallskap.

I vantrummet vill Jo g& hem igen och nér det
blir deras tur gémmer hen sig bakom mamma.
Jo far titta pd, nar tandlakaren forst undersoker
mammans tander. Tandlakaren visar sina
instrument och forklarar vad han gér med dem.

Sedan sétter sig Jo i stolen. Jo hdller mamma

i armen och tar ett stadigt tag i sin kanin.
Tandlakaren ger bedévningen och lagar tanden.
Efterdt far Jo en leksaksspruta som present.
Hemma leker Jo tandlakare med sin kanin.

5. Separationsradsia:
Mamma och pappa aker bort (13 bilder)

Jos fordldrar far ett telefonsamtal och maste dka
bort med kort varsel. Jo gradter for att hen inte
far folja med. Jos foréldrar tar Jo till en granne.
Mamma férklarar att hon och pappa bara skall
vara borta fyra dagar. Jo kdnner sig 6vergiven
och gréter.

Grannen trostar Jo. De planerar de vad de skall
gora under de fyra dagarna: en promenad i
skogen, ett besok pad zoo, en kaka. I telefon
berattar Jo om vad som hant.

Jo ser fram emot sina foraldrars dterkomst och
blir glad nar de kommer hem igen. Jo berattar
stolt for sina fordldrar vad hen har gjort och visar
sina teckningar.

6. Att vara radd for aska:
Otacka blixtar (8 bilder)

Det &r natt och ute ar det storm med &ska och
blixt. Jo ar radd och soker skydd i foraldrarnas
sovrum. Foraldrarna tar Jo till den tackta
terrassen och tittar pa blixtarnas olika former.
Jo borjar ocksé bli fascinerad av dem.
Foraldrarna lagger Jo i sangen igen. De lamnar
sovrumsdorren dppen och ljuset tant. Jo somnar
med sin kanin.

7. Att vara radd for spindlar:
Det hemska i hornet (9 bilder)

Jo upptacker ett spindelnat i hérnet i sitt sovrum
och springer forskrackt i vag. Mamma visar hur
vackert natet ar vavt. Sedan fangar hon spindeln
i ett glas och sldpper ut den pa terrassen. Jo
tittar pa.

Vid frukosten upptacker Jo ett litet spindelnat i
fonsterhérnet. Jo fdngar spindeln i en kopp och
slapper ut den utomhus.
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